{igé L ’INTELLIGENZA Alain Sarton

VOLONTA E TIMIDEZZA Paul Chauchard %g |
FISIONOMIA E CARATTERE  Francis Baud =5 |

SPECIALE GARRIERA

- :
GUADERN! QUADERN
o1 P E
DI PSICOLOGE

Simon Monneret

; E GONOSGERE ' NOSTR’ F’Gll Alain Rideau

% é ". VOS TRO GHEGK -UP Michel e Frangoise gﬁ]g
| ‘kxl-  PSICOLOGICO fael 8 4
K |:| COME SVILUPPARE LA MEMORIA i







I! || ’—_“\ I ‘\ Il ‘
In ordine olfcbenco | probleml p5|colog|c1 e le
|Ter0p|e piv indicate per risolverli da sé: I'angoscia,

‘ lansia, la paura, I'aggressivita, i conflitti, il senso di |

colpa, lo stress, per citare solo alcuni dei temi
‘considerati, possono infatti essere, almeno in
'qualche misura, risolfi da noi stessi, con mezzi
‘semplici, efficaci e senza pericolo.

! Attenzione, pero: anche le autoterapie

| psicologiche devono essere applicafe con buon
}senso come tutte le autoterapie, senza la prefesa di
 sostituire lo specialista, ma solo per aiutarci a
ritrovare in noi stessi la forza di reagire.

. | A [ ) [ [

'\"!l
VA
\5 Laurent Samuel, froncese 6 SpetI0|lZZOTO nellu

\divulgazione psicologica. E stato redattore capo di
| Psychologie e collabora alle principali riviste
IS(IEﬂTlfIChe fronc951 per le rubnche di ps:cologm

l % e
| | i: | I \‘ | | il

| 1 {1 | 1 i |
| | | [ I ‘ = Il
| ‘ | [ i |
| | || | | |
[ I I | \ | i
1 | i | 1 i | H

}‘ | I | | P |

(| ‘; I |l a1

1 1 | | 1l | i i | | \‘

| I 1 | |

1‘ | IR S [ |

T b | p i | P | | ety | P | | P




| per conoscersi




it VOSTRO
GHEGH-UP
PSIGOLOGIGO

Sapete chi siete? Pensate di essere una
persona equilibrata? Siete ansioso? Vi
adattate al mondo moderno? Probabilmente

non siete mai riuscito a dare risposte precise
a queste domande. Potete farlo ora grazie a
questo libro e alle 600 domande che in esso
froverete e che bisogna farsi per conoscere
se stessi e gli altri. Non € un compito facile,
ma potrete certamente arrivarci se
risponderete con franchezza, spontaneita,
perseveranza.

Michel e Francoise Gauquelin, francesi,
sono autori di diverse pubblicazioni dedicate
alla psicologia. Michel Gauquelin, in
particolare, dirige la Bibliothéque du Centre

d’Etude et de Promotion de la Lecture.
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Un giorno Freud, a una mamma che gli chiedeva
come crescere il suo bambino, rispose: “Faccia
come crede, tanto sbagliera comunque”. Nello
stesso modo, si potrebbe dire: “Conoscere i vostri
figli? Anche se ci proverete in continuazione, non
Ci riuscirete mai”. Sono solo battute. In realt &
fondamentale cercare di conoscere i propri figli
anche se allevare e conoscere un bambino & una
impresa difficile. Questo libro & uno strumento va-
lidissimo per arrivare a farlo. Infatti vi da un meto-
do, basato essenzialmente sull’osservazione, e
strumenti di misura, cioé dei test, per affrontare il
problema.

Alain Rideau, medico pediatra, si occupa da molti
anni della psicologia e del comportamento infanti-
le, soprattutto nelle istituzioni di cui & consulente
in qualita di psicologo.
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I/’mte'enza

L’intelligenza & diventata una preoc-
cupazione quotidiana. A casa, in ufficio; in
fabbrica, a scuola, la vita & sempre piu si-
mile a un laboratorio di psicologia speri-
mentale, dove I'intelligenza si prova, si mi-
sura, si testa in mille modi: ma il vero pro-
blema pratico, per ciascuno di noi, & quel-
lo di conoscere le componenti personali
dell’intelligenza e di sfruttarle al massimo.
Non c’é gente sprovvista di intelligenza:
c’e solo gente che ignora come usare la
propria. In questo volume troverete tutto
Cio che vi servira sapere: daij test, alla va-
lutazione dell’intelligenza, alle sue com-
ponenti e al suo sviluppo nel corso della
vita. E da ultimo, come imparare ad usare
con efficacia I'intelligenza e una rassegna
di intelligenze superi

iori.

Alain Sarton & uno psicologo francese au-
tore di diverse opere di divulgazione in
campo psicologico
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rapporto tra la forma dal viso o 1 caratiers della porso
N Wt nol Fapplichiamo anche senza sssere cosclent|
ognl volta che diciamo: ha una facola ohe splia Hduoia
La rlechozza dolle Indicaziont Tornite da questa branon
della psicologia applicata la rende una gulda prezlosi
per educare | ragazzl o In genoralo por conoscare meglo
la gente.

In questo volume si danno Indicazionl concrote sull'uso
della morfopsicologia, oltre ad analizzare gl olomontl
della forma del viso e gli elementi corrispondent! dolla
personalita.

L’autore, il francese Francis Baud, ha scritto nu-
merose opere di psicologia, in cui si occupa
particolarmente dei problemi della personalita.
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Un metodo originale
e divertente

per imparare a ricordare
Ogni cosa
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Guido Forno é nato a Calosso (AT) nel 1947. Fin da ragazzo
si & interessato ai fenomeni della mente umana. Affascinato in
modo particolare dal campo della memoaria, ha scritto e pubbli-
cato numerosi articoli di psicologia applicata in Inghilterra ed
ltalia. Attualmente vive e lavora a Torino.

GOME
SVILUPPARE

Volete «costruirvi» una memoria infallibile? Volete
imparare a ricordare con facilita e prontezza? E suf-
ficiente leggere con attenzione e mettere in pratica
gli elementari consigli contenuti nelle 15 lezioni di
questo libro. In breve, vi accorgerete di riuscire a
rammentare anche le cose piu strane, oltre, natu-
ralmente, a tutto cio che di utile desiderate tenere
a mente: cifre, numeri telefonici, carte da gioco, in-
dirizzi, nomi, date, statistiche, orari.

Saprete core grandi personaggi del passato pote-
vano dare dimostrazioni della loro stupefacente
memoria e li potrete imitare, arrivando, infine, a

concordare con I'autore che sviluppare la memoria
e facile e divertente.
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Quarta Lezione

Come ricordare i discorsi
Capitoli e brani di lettura
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Ottava Lezione
— Come ricordare gli appuntamenti della settimana
— Come ricordare gli orari ferroviari ed aerei

Nona Lezione
— Come ricordare le carte da gioco
— Strabilianti dimostrazioni di memoria con le carte
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— Gli scacchi

Undicesima Lezione
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tedesca

— Come ricordare i titoli dei libri della Bibbia
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fatica

Dodicesima Lezione
— Come ricordare il calendario di uno o piti secoli

Tredicesima Lezione
— Come combattere la distrazione

Quattordicesima Lezione
— Come insegnare questo metodo ai bambini

Quindicesima Lezione
— Come applicare questo metodo con profitto per
tutta la vita

Risposte ai quesiti
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Questo libro & dedicato
ai miei cari e a tutti coloro
che mi vogliono bene.



Angela Beretta

la.
jccl"lttum

1l test .
pu “naturale”
per conoscere
S€ StessI

QQQQQQQQ

IIIIIIIIIIII

FABBRI EDITORI



5 Icll_ it
In questo volume:
* i fondamenti della Psicologia della Scrittura e le
sue quarantuno Leggi,
® i duecentoventisei Segni grafici,
¢ il Sistema Psichico della Psicologia della
Scrittura,
perche il lettore sia messo in grado di analizzare
ogni scrittura per definire il piu chiaramente

possibile la personalita dello scrivente,
valutandone tutte le attitudini e le tendenze.

L’autrice é Angela Beretta, milanese, docente
universitaria di Psicologia della Scrittura,
laureata in Scienze Religiose, Operatore in
Training Autogeno Superiore, in Psicoterapia
analitica immaginativa e in Ipnositerapia.
Direttrice della Sezione Lombarda
dell’Associazione Nazionale dei Periti Grafici a
base psicologica. Docente Associato alfa «La
Jolla University» di San Diego, CA. - Campus
Europeo di Lugano. Vice-preside della facolta di
Scienze Naturali della «PUMS» (Post-Universita
Medicina-Scienze) di Milano.
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In questo volume:
® le tematiche psicologiche connesse con
I’apprendimento e con la scelta della

professione; ,

* le tendenze dell’occupazione nei principali
settori di attivita;

¢ il rapporto tra scuola e professione;

e le opportunita scolastiche, formative e
lavorative alla fine dei vari cicli scolastici (dopo
il diploma di terza media, dopo il diploma di
maturita);

¢ il servizio di orientamento oggi in ltalia, regione
per regione.

Il comitato di redazione é composto da: Giorgio
Franchi (direttore del CISEM di Milano), Alfredo
Tamborlini (dirigente Settore Assistenza Tecnica
dell’'ISFOL di Roma), Sergio Bettini (direttore
della fondazione Centro di Orientamento
Scolastico e Professionale di Alessandria),
Michelangelo Casiraghi (collaboratore del
CISEM), Maria Grazia Meroni (CISEM).
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_Paul Chauchard

Come esgmétare
la volonta
Come vincere

la timidezza e
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Come vincere la timidezza, come essere
padroni della nostra volonta? Nel volume Si
analizzano a fondo questi due stati
psicologici, descrivendo anche if loro lato
fisiologico, e si insegna come rafforzare fa
volonta e vincere la timidezza attraverso la
pratica del controllo di sé. Perché tutti
possano fare il punto della loro situazione
personale, nelle prime pagine S propongono
60 domande per misurare la volonta, la
timidezza e I'attivita che li
contraddistinguono. Una parte importante del
volume é dedicata agli esercizi pratici, che si
possono eseguire con granae facilita.
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Sonno e sogni: argomenti da sempre affascinanti.
Oggetto di curiosita e di studio fin dai primordi
dell’'umanita, entrambi i fenomeni sono ora
spiegati dalla scienza. Cié non di meno, la gente
non ne sa ancora molto. O meglio, conosce
perfettamente il fastidio di una notte insonne o
I'angoscia di un incubo ricorrente, ma ne ignora le
cause. In questo volume di Simon Monneret
vengono appunto esposti i risultati degli studi pit
significativi in merito (dagli esperimenti sul sonno
all'interpretazione freudiana dei sogni) e i consigli
per vivere bene anche questa parte della nostra
vita, Spesso ignorata ma importante.

- francese, & un esperto di
divulgazione scientifica e psicologica.
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